Положение
конкурса «Самый спортивный класс»

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
Основными целями и задачами школьного конкурса «Самый спортивный класс» являются:

-  определение класса добившегося наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии;

-  определение уровня двигательной активности обучающихся, степени их вовлечённости в занятия физической культурой и спортом, наличие установок и навыков здорового образа жизни;

- пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся.
МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ:
Конкурс проходит на спортивных площадках и в спортивных залах МОУ «Парфеньевская СОШ» и ДЮСШ с.Парфеньево. Все конкурсные задания сдаются на уроках физической культуры.
Сроки проведения конкурс: февраль – апрель 2012 г. 

ОРГАНИЗАТОРЫ КОНКУРСА:
Общее руководство проведением конкурса осуществляет администрация школы  

Непосредственное проведение и сдачу контрольных нормативов возлагается на учителей физической культуры.

УЧАСТНИКИ:
В конкурсе «Самый спортивный класс» принимают участие команды с 5 по 11 классы. 

В зачёт командного результата идут лучших 10 результатов учащихся каждого класса не зависимо от пола и возраста.

В состав команды должны входить обучающиеся одного класса.

ПРОГРАММА:
Спортивное многоборье (тесты)

Челночный бег 3x10 м 
Подтягивание на перекладине – мальчики

Подъём туловища из положения «лёжа на спине» за 30 сек.- девочки
Наклон вперёд из положения «сидя»

Прыжок в длину с места

Результат каждого участника оценивается по таблице оценки результатов конкурса "Самый спортивный класс". 

Командные результаты в тестовых упражнениях определяются по суммарному показателю 10 зачётными участниками.

Если результат, показанный участником выше результата, оцениваемого в 70 очков, участник получает 70 очков.

