
 
 

 

 

 



 

 
Пояснительная записка 

к учебному плану для X- XI классов МКОУ « Парфеньевская СОШ»  

на 2018 - 2019 учебный год 

Учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным 

законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

Учебный план составлен  в соответствии с: 

• Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12. 2012 года № 273-ФЗ; 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и  среднего общего образования»; 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 05 

марта 2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственного стандарта образования»; 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

января  2012 г. N69 «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего, среднего (полного) общего образования, 

утвержденный приказом  Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089; 

• Постановления Главного Государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 г. N 19993); 

Учебный план является компонентом основной образовательной 

программы школы, организационным механизмом её реализации.  

В соответствии с Уставом МКОУ «Парфеньевская СОШ» данный 

учебный план обеспечивает следующий режим работы школы: 

1. Продолжительность учебного года: 

- для 10-11–х классов –  34 учебных недели; 



2. Продолжительность учебной недели: 5 дней. 

3. Продолжительность урока: 

- в 10 -11-х классах – 45 минут. 

4. Продолжительность перемен между уроками для организации 

питания: 

- после 4урока – 15  мин, 

5. Максимальный объем учебной нагрузки в неделю: 

-10 класс – 34 часа; 

-11 класс – 34 часа; 

В инвариативной части учебного плана реализуется федеральный 

компонент государственного общеобразовательного стандарта, который 

гарантирует овладение выпускниками школы необходимым минимумом 

знаний, умений и навыков, обеспечивающих возможность продолжения 

образования, т.е. позволяет сохранить единое образовательное пространство, 

как в регионе, так и в России. 

Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию 

регионального и  компонента ОО. 

Региональный компонент определяет количество учебных часов на 

изучение учебных предметов регионального стандарта общего образования, 

таких как:  

1) начальная военная подготовка (10-11 классы) 

2) литература родного края(10-11 классы) 

3) русский язык и культура речи (10-11 классы) 

Федеральный и региональный компоненты соответствуют требованиям 

базисного учебного плана. 

Компонент образовательной организации обеспечивает 

вариативность образования; отражает специфику образовательного 

учреждения; позволяет более полно реализовать социальный заказ на 

образовательные услуги. 

Структура учебного плана на третьей ступени обучения состоит также 

из трех компонентов, где федеральный компонент представлен базовыми 

общеобразовательными учебными предметами, целью которых является 

сохранение единого образовательного пространства и логическое завершение 

общеобразовательной подготовки и профильные общеобразовательные 

учебные предметы, здесь логическое завершение общеобразовательной 

подготовки происходит на повышенном уровне. Профильные предметы 

являются обязательными и на их изучение  отводится не меньше 

рекомендованного  количества часов в неделю. 

В этом учебном году часть учащихся 10 класса выбрали химико-

биологический профиль (профильные предметы: химия 3ч., биология 3 ч. и 



математика 6ч.), часть учащихся – социально-гуманитарный профиль 

(профильные предметы: история 4 ч., обществознание 3 ч), часть учащихся - 

физико-математический профиль (профильные предметы: математика 6 ч, 

физика 5 ч, информатика 2 ч), за счет компонента ОО для данных учащихся 

будут организованы ИГЗ по выбору для подготовки к ЕГЭ.  

Учащимися 11 класса будут продолжены занятия  социально-

гуманитарного профиля (профильные предметы: обществознание 4ч. и 

история 3ч) и универсального профиля. 

В 10 классе  на всех профилях 1 час из компонента образовательной 

организации выделен для изучения физической культуры, 0,5 часа – для 

элективного курса «Написание сочинения-рассуждения и эссе» и 0,5 часа – 

для элективного курса «Нравственные основы семейной жизни» 

1 час из компонента ОО в 10 классе (социально-гуманитарный 

профиль) добавлен на изучение математики с целью   решения 

дополнительных развивающих задач и задач повышенного уровня 

сложности, развитие логического мышления, умения действовать в 

нестандартной ситуации, по 0,5 часа выделены для изучения экономики и 

права.   

1 час из компонента ОО в 10 классе (химико-биологический профиль) 

выделен для изучения информатики, 1 час – для изучения географии.  

1 час из компонента ОО в 10 классе (физико-математический профиль) 

выделен для изучения географии, 1 час – для изучения основ безопасности 

жизнедеятельности.  

 Часы компонента ОО в 11 классе (универсальный профиль) 

распределены следующим образом: 1 час выделен для изучения математики с 

целью расширения знаний по предмету, 1 час для изучения элективного 

курса «Написание сочинения-рассуждения и эссе» с целью подготовки к 

итоговому экзаменационному сочинению, 0,5 часа для проведения 

элективного курса "Нравственные основы семейной жизни"  1,5 часа  для 

проведения элективных курсов для подготовки к ЕГЭ по выбранным 

учащимися предметам (истории, биологии). 

Часы компонента ОО в 11 классе (социально-экономический профиль) 

распределены следующим образом: по 0,5 часа выделены для изучения 

экономики и права, 1 час выделен для изучения астрономии, 1 час для 

изучения элективного курса «Написание сочинения-рассуждения и эссе» с 

целью подготовки к итоговому экзаменационному сочинению, 0,5 часа для 

проведения элективного курса "Нравственные основы семейной жизни"  0,5 

часа  для проведения элективных курсов для подготовки к ЕГЭ по 

выбранным учащимися предметам (истории). 



Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 

учащихся проводится в соответствии с Положением о текущей и 

промежуточной аттестации учащихся школы. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме 

итогового контроля, тематического контроля, проводимого как учителями, 

так и администрацией, административного контроля. 

Промежуточная аттестация проводится также в конце первого 

полугодия в 10-11  классах в форме письменных контрольных работ по 

русскому языку и математике, а так же итоговых контрольных работ по всем 

предметам учебного плана в конце учебного года.  

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация (итоговый контроль) в переводных классах  

проводится в следующих формах: итоговая контрольная работа, 

собеседование, итоговый опрос, тестирование, защита рефератов и 

творческих работ, защита проектов и другие формы. 

В 10 классе  итоговый контроль за год по русскому языку и математике 

проводится в виде письменного переводного экзамена. 



Учебный план 

среднего общего образования (10 класс) 

на 2018-2019 учебный год  

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Федеральный компонент 

 

Профили Химико-

биологически

й 

Социально-

гуманитарны

й 

Физико-

математическ

ий 

Русский язык 1 1 1 

Литература 3 3 3 

Иностранный язык 3 3 3 

История 2 - 2 

Математика - 4 - 

Обществознание (включая экономику и право) 2 - 2 

География - 1 - 

Химия - 1 1 

Биология - 1 1 

Физика 2 2 - 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 - 

Физическая культура 2 2 2 

Информатика и ИКТ - 1 - 

Мировая художественная культура - 1 - 

Обществознание (профильный предмет)  - 3 - 

История (профильный предмет)  - 4 - 

Химия (профильный предмет) 3 - - 

Биология (профильный предмет) 3 - - 

Математика (профильный предмет) 6 - 6 

Физика (профильный предмет) - - 5 

Информатика (профильный предмет) - - 2 

Итого 28 28 28 

Региональный компонент 

Русский язык и культура речи 1 1 1 

Литература родного края 0,5 0,5 0,5 

Начальная военная подготовка 0,5 0,5 0,5 

Итого 2 2 2 

Компонент образовательного учреждения 

Математика  1  

География 1  1 

Информатика и ИКТ 1   

Экономика  0,5  

Право  0,5  

Физическая культура 1 1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности   1 

НОСЖ 0,5 0,5 0,5 

Написание сочинения-рассуждения и эссе 0,5 0,5 0,5 

Итого 4 4 4 

Учебная нагрузка 34 34 34 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

34 34 34 



 

Учебный план 

среднего общего образования (11 класс) 

на 2018-2019 учебный год  

 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Федеральный компонент 

 

Профили 
Универсальн

ый 

Социально-

экономи-

ческий 

 

Русский язык 1 1  

Литература 3 3  

Иностранный язык 3 3  

История 2 2  

Математика 4 -  

Обществознание (включая экономику и право) 
2 -  

География 1 1  

Химия 1 1  

Биология 1 1  

Физика 2 2  

Астрономия 1 -  

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1  

Физическая культура 3 3  

Информатика и ИКТ 1 1  

Искусство (МХК) 1 -  

Технология 1 -  

Математика (профильный предмет) - 6  

Обществознание (профильный предмет) - 3  

Итого 28 28  

Региональный компонент 

Русский язык и культура речи 1 1  

Литература родного края 0,5 0,5  

Начальная военная подготовка 0,5 0,5  

Итого 2 2  

Компонент образовательного учреждения 

Экономика - 0,5  

Право - 0,5  

Математика 1 -  

Написание сочинения-рассуждения и эссе 1 1  

Астрономия - 1  

Элективный курс по биологии 1 -  

Элективный курс по истории 0,5 0,5  

НОСЖ 0,5 0,5  

Итого 4 4  

Учебная нагрузка 34 34  

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

34 34  


