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Учебный план составлен с учѐтом следующих федеральных документов: 

– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 No273-

ФЗ; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 No373; 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

– общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

– общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

– Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.221 No115; 

– Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 No254; 

– Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 No 699; 

– Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 No08-761 «Об изучении 

предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы 

духовно-нравственной культуры народов России"»; 

– - Письмо Министерства   образования   и   науки   РФ   от   18.06.2015   NoНТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности»; 

– - Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

– - Санитарные правила и нормы к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи; 

Учебный план определяет: 

• структуру обязательных предметных областей Филология, Математика и 

информатика, Обществознание и естествознание (окружающий мир), Основы 

религиозных культур и светской этики, Искусство, Технология, Физическая 

культура; 



• учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

•  общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся. 

На уровне начального общего образования в МКОУ «Парфеньевская СОШ» 

реализуется программа образовательной системы «Школа России». 

В структуру учебного плана 1-4-х классов, реализующих ФГОС начального общего 

образования и основную образовательную программу начального общего образования, 

входят обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

включающая внеурочную деятельность. Соотношение обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса: ФГОС НОО - 80% и 20%. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального образования: 

• формирование          гражданской идентичности обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 

часов и более 3345 часов.   В   учебный   план   включаются   все   обязательные 

предметные области, установленные ФГОС НОО. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального образования: 

• формирование          гражданской идентичности обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни,элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 

часов и более 3345 часов. В учебный план включаются все обязательные предметные 



области, установленные ФГОС НОО. 

Обязательная часть учебного плана 1-4 классов представлена предметными 

областями: 

Русский язык и литературное чтение. В федеральном компоненте на преподавание 

русского языка отводится 4 часа в каждом классе при 5-дневной учебной неделе. На 

расширение федерального компонента из части базисного учебного плана, формируемой 

участниками образовательного процесса, в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями, дополнительно отводится 1 час русского языка в 1-2 классах. 

Родной язык и литературное чтение на родном языке. Данная предметная область 

является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке». Свободный выбор изучаемого родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, 

осуществляется по заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся при приеме (переводе) на обучение в школу. На изучение родного языка 

отводится 1 час в 3-4-х классах и на изучение литературного чтения на родном языке 

отводится 1 час в 3-4-х классах. 

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 

учебным предметом «Математика». 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», 

включает интегрированный учебный предмет «Окружающий мир». В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ) включает комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» и реализуется как обязательный. Один из модулей ОРКСЭ («Основы мировых 

религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы православной культуры», 

«Основы иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы исламской 

культуры») выбирается родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор 

фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. 

На основании произведенного выбора формируются учебные группы вне зависимости от 

количества обучающихся в каждой группе. 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». 



Обязательный учебный предмет «Труд (Технология)» включен в предметную область 

«Технология», который включает раздел «Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с 

целью приобретения первоначальных представлений о компьютерной грамотности, 

использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных 

учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих содержание всех 

изучаемых предметов, включая учебный предмет «Математика», которому отводится ведущая 

интегрирующая роль. 

В предметную область «Физическая культура» включен предмет «Физическая 

культура», который изучается в объеме 3-х часов в неделю. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы на уровне 

начального общего образования составляет 4 года. Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 

классах– 23 часа в неделю. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

- в 1 классе — 35 минут; 

- во 2—4 классах — 40 минут. 

  



Учебный план начального общего образования 

 


 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 
Класс ы 

Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 
4 4 4 3 15 

Иностранные языки Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 
 

- 
 

- 
 

1 
 

1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
3 3 3 3 12 

Итого: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

     

Русский язык 1 1 - - 2 

Родной язык - - 0,5 0,5 1 

Литературное чтение на родном языке - - 0,5 0,5 1 

Итого: 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 23 23 23 90 
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